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 بیهوشی
 پیش نیاز تاریخ و زمان مکان تدریس شماره درس مدرس

8کلاس  30 هانیه فولادي 10سه شنبه ساعت   26) کد 1بیهوشی (   

 رود یانتظار م انشجویاناز د
  از مراقبت ،يدر مرحله ریکاور یهوشی، عوارض ب يدر اتاق ریکاور یهوشیب و یپس از اعمال جراح يانجام مراقبتها با
 گردش خون و تنفس و نحوه برخورد با آن ،  ستمیدر س یاز جراح یو عوارض ناش یعصب و یعروق و یقلب و یتنفس ستمیس

  و تحریک يقرار یکنترل ب یچگونگ یدرمان ژنیمختلف اکس يروشها ،ياریکنترل درد ،کنترل سطح هوش يها روش
 .آشنا شوند ياز ریکاور ماریب صیترخ يارهایومع صیترخ يبرا یتهوع و استفراغ لرز و درد و روش نمره ده ،يپذیر
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راقبت هاي پس از بیهوشی، فراگیري اصول کلی کار و اداره بخش مراقبت هاي پس از بیهوشی و مراقبت از بیماران بستري در واحد م
 پایش و گزارش عوارض احتمالی پس از عمل جراحی
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 روش آموزش روش ارزیابی سطح یادگیري

Manipulation tax1 
 اجرای کار با کمک 

 Tax1 Observer  
 مشاھده گر

 

 کارنامه Logbook ، بالینی ارزشیابی
 درصد، 20 ترم میان آزمون عملکرد،

 فعال شرکت درصد،70 ترم پایان آزمون
 درصد 10کلاس در

 Caseمطالعه موارد بالینی (
study( 

 )Lecture( سخنرانی
 )Discussion( بحث گروهی
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 هدف کلی جلسه
 
 

وسایل  ارزیابی فعالیت ضمن آموزش حیطه یادگیري اهداف ویژه رفتاري
سمعی و 

شن بصري
اخ
 تی

مهار
 تی

نگ
 رشی

 زمان نوع فراگیر مدرس

معرفی درس و  1
آشنایی 

دانشجویان با 
 ریکاوري

  تاریخچه ریکاوري را
 دشرح ده

  چگونگی طراحی اتاق
 بهبودي را توضیح دهد

    استانداردهاي اتاق
 بهبودي را بیان کند 

   مشخصات کارکنان اتاق
 بهبودي را توضیح دهد

  اتاق  و تجهیزات وسایل
 بهبودي را شرح دهد

سخنرانی با    *
استفاده از 

 اسلاید
 بحث گروهی

پرسش و 
 پاسخ

 شرکت
 در

 بحث،
 پرسش

پاسخ و  

پرسش و 
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   

چگونگی پذیرش  2
حمل و  –بیمار 

 نقل بیمار در
PACU   

 

  چگونگی پذیرش بیمار
هاي در بخش مراقبت 

بعد از بیهوشی را توضیح 
 دهد

  حمل و نقل بیمار را
 شرح دهد

 ،یسخنران   *
از  پرسش
و  انیدانشجو

مشارکت 
دادن آنها در 

 بحث

 
گوش 
 دادن،

پرسش و 
شرکت 
 در بحث

پرسش و 
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   

با مراقبت هاي  3
عمومی در اتاق 

بهبودي آشنا 
 شود

  و مراقبت ھاي عمومي
پس از  مانیتورینگ

 عمل را شرح دھد
  روش ھاي باز نگھ

داشتن راه ھوایي بیمار 
در اتاق بھبودي را بیان 

 دكن
  روش ھاي بررسي

سطح ھوشیاري بیمار 
در اتاق بھبودي را بیان 

 كند
  نحوه اداره واحد

مراقبت ھای پس از 
 بیھوشی

سخنرانی با    *
استفاده از 

 اسلاید
 گروهیبحث 

پرسش و 
 پاسخ

گوش 
 دادن،

پرسش و 
شرکت 
 در بحث

پرسش و 
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   

با انواع  4
هیپوکسی در 

بهبودي  اقات
 آشنا شود

 ی را منواع هیپوکسا
 توضیح دهد

  هیپوکسمی شریانی را
 تعریف کند 

  علل انسداد راه هوایی
فوقانی بعد از بیهوشی را 

در اتاق بهبودي بیان 

سخنرانی با    *
استفاده از 

 اسلاید
 بحث گروهی

پرسش و 
 پاسخ

 گوش
 دادن،

 شرکت
 فعال

 بحث در

پرسش و 
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   



نموده و راه هاي درمان 
 آن را شرح دهد  

  علل کاهش تهویه ریوي
 را نام ببرد

با علل تغییرات  5
و  فشار خون

عوارض قلبی 
 آشنا شود

  علل بي نظمي ضربان
 قلب را بیان كند

  افزایش فشار خون را
 شرح دھد

  كاھش فشار خون را
 شرح دھد

  علل كاھش و افزایش
فشار خون را شرح 

 دھد
  راه ھاي تشخیص

افزایش و كاھش فشار 
خون را شرح دھد  راه 
ھاي درماني افزایش و 

كاھش فشار خون را 
 شرح دھد

  

سخنرانی با    *
استفاده از 

 اسلاید
 بحث گروهی

پرسش و 
 پاسخ

 گوش
 دادن،
 شرکت
 فعال

 بحث در

پرسش و 
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   

 با اختلالات 6
کلیوي در اتاق 
ریکاوري آشنا 

 شود

 لالاتعلل پیدایش اخت 
 کلیوي را بیان کند

  راههاي تشخیصی
قلبی را توضیح  لالاتاخت

 دهد
 ت لالاراههاي درمانی اخت

 کلیوي را بیان کند

 ،یسخنران  * 
از  پرسش
و  انیدانشجو

مشارکت 
دادن آنها در 

 بحث

 
 گوش
 دادن،
 شرکت
 فعال

 بحث در

پرسش و 
ھر  پاسخ

 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

 لپتاپ 

با علل تغییرات  7
درجه حرارت 

آشنا بدن و لرز 
 شود

  ،و درمان  علائمعلل
درجه حرارت  لالاتاخت

 را بیان کند 
 و درمان  لائمعلل، ع

عوارضی مانند لرز، 
تحریک پذیري را بیان 

 کند

 ،یسخنران  * 
از  پرسش
و  انیدانشجو

مشارکت 
دادن آنها در 

 بحث

 
 گوش
 دادن،
 شرکت
 فعال

 بحث در

و  پرسش
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   

با تحریک  8
پذیري و بی 
 قراري بیمار

 آشنا شود

  علت تحریك پذیري و
بي قراري بیمار را 

 توضیح دھد
  روشھاي كنترل تحریك

پذیري و بي قراري 
 بیمار را شرح دھد

 ،یسخنران   *
از  پرسش
و  انیدانشجو

مشارکت 
دادن آنها در 

 بحث

 
 شرکت

 در
 بحث،

 پرسش
 پاسخ و

پرسش و 
ھر  پاسخ

 جلسھ
و 

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

 لپتاپ 



آشنایی با  9
مراقبت هاي 

بیماري که دچار 
  غتهوع و استفرا

 می باشند

  مكانیزم علت تھوع و
 را توضیح دھدغ استفرا

 غ علت تھوع و استفرا 
بیمار در ریكاوري را 

 توضیح دھد
 ه متناسب با ژاقدامات وی

را  غتھوع و استفرا
 شرح دھد

 ،یسخنران   *
از  پرسش
و  انیدانشجو

مشارکت 
دادن آنها در 

 بحث

 شرکت
 در

 بحث،
 پرسش

 پاسخ و

پرسش و 
ھر  پاسخ

 جلسھ

پایان 
 ترم

 

آشنایی با سایر  10
عوارض پس از 

 بیهوشی

  آشنایی با درد و راه هاي
 کنترل آن

  آشنایی با دلریوم و راه
 هاي کنترل آن

  آشنایی با تاخیر در
بیداري و راه هاي کنترل 

 آن

 ،یسخنران   *
از  پرسش
و  انیدانشجو

مشارکت 
دادن آنها در 

 بحث

 
 شرکت

 در
 بحث،
 پرسش

 پاسخ و

پرسش و 
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   

ا روش هاي ب 11
مختلف 

درمانی  ژناکسی
 آشنا شود

  موارد استفاده از روش
 ژنیھاي مختلف اكس

 درماني را توضیح دھد
 روش ھاي  كاربرد

اكسیژن رساني با 
ماسك ، كاتتر ھاي بیني 

و ماسك ونچوري را 
 توضیح دھد

  

 ،یسخنران   *
از  پرسش
و  انیدانشجو

مشارکت 
دادن آنها در 

 بحث

 
 شرکت

 در
 بحث،
 پرسش

 پاسخ و

و پرسش 
ھر  پاسخ

 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

 لپتاپ 

با عوارض  12
اکسیژن درمانی 

 آشنا شود

 ن ژعوارض اكسی
 درماني را توضیح دھد

  راه ھای درمان این
 عوارض را بداند

سخنرانی با    *
استفاده از 

 اسلاید
 بحث گروهی

پرسش و 
 پاسخ

 شرکت
 در

 بحث،
 پرسش

 پاسخ و

پرسش و 
ھر  پاسخ

 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

 لپتاپ 
ملاحظات پس  13

از عمل هاي 
 جراحی خاص

  ملاحظات پس از عمل
 ھای خاص را بشناسد

سخنرانی با    *
استفاده از 

 اسلاید
 بحث گروهی

پرسش و 
 پاسخ

 شرکت
 در

 بحث،
 پرسش

 پاسخ و

پرسش و 
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   

چگونگی ثبت و  14
گزارش 

 اطلاعات
بیماران را شرح 

 دهد

چگونگي ثبت و گزارش 
 بیماران را شرح دھد لاعاتاط

سخنرانی با   * 
استفاده از 

 اسلاید
پرسش و 

 پاسخ

 شرکت
 در

 بحث،
 پرسش

 پاسخ و

پرسش و 
ھر  پاسخ

 جلسھ

پایان 
 ترم

 



 

شرایط و معیار  15
هاي لازم براي 

ترخیص بیمار از 
ریکاوري را 

 شرح دهد

 نشانگر وضعیت  لائمع
استیبل بودن بیمار را 

 توضیح دھد 
  ھنگام ترخیص بھ

پرستار وضعیت بیمار 
 را گزارش كند

  دستورات بعد از عمل
 را بداند

  انتظارات بیمار را
  تبیین نماید

سخنرانی با    *
استفاده از 

 اسلاید
 بحث گروهی

پرسش و 
 پاسخ

 شرکت
 در

 بحث،
 پرسش

 پاسخ و

پرسش و 
 پاسخ

ھر 
 جلسھ

 و

پایان 
 ترم

 و برد
 ماژیک

 اسلاید

 پروژکتور

لپتاپ   

 جمع بندي مطالب و پر سش و پاسخ   16


